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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
(CA)
Telefono
Fax
E-mail
Pec

Sito web

Nazionalita

USAISALVATORE

www.studiodottorusai.it

Italiana



Data di nascita 8

ESPERIENZA
LAVORATIVA

*Date (da — a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da — a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da — a)
* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da —a)
* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

1985-1987

Centro di Fisiokinesiterapia — Guspini (CA)
Azienda privata in convenzione ASL
Direttore sanitario

Direttore sanitario

1987-89
Ministero Affari Esteri Ministero Pubblico
MEDICO IN SERVIZIO CIVILE INTERNAZIONALE

Responsabile del Dipartimento di Medicina del lavoro minorile, del Dipartimento di
Formazione Professionale e del Settore di Educazione alla Salute.
Loc. Ecuador (Sud America)

1991-2005

A.S.L. DI CAGLIARI, C.R.F.PA., AN.A.P, B.T.E., SCUOLA CAPRILLI, ITC
“G.DELEDDA” DI CAGLIARI

Enti pubblici e privati di Formazione Professionale

Medico Competente, Docente ¢ Direttore di corsi di Formazione Professionale.

Medico Competente addetto alla sorveglianza sanitaria di tutti i dipendenti delle Aziende
e di tutti gli studenti/allievi dei corsi di formazione e dell’obbligo formativo.

Docente esperto di “Antiinfortunistica”, “Sicurezza sul lavoro”, “Primo Soccorso”,
“Igiene”, “Lavoro in equipe” e “Riabilitazione equestre”.

1992-93
LN.A.LL. Cagliari

Ente Pubblico

Medico specialista in Medicina del Lavoro

Medico del Lavoro

1992-2000

ASCE 2 (Associazione Sarda Contro la Emarginazione)-
Selargius

Terzo settore

Direttore sanitario di un centro di rieducazione per portatore
di handicap
Specialista in Riabilitazione equestre



* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita
* Date (da—a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita
* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita
* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro

1994-97
A.S.L. (n. 20) di Cagliari

Azienda pubblica

Medico del lavoro in Commissione Invalidi Civili

Dal 1997 (a oggi)
A.S.L. (n. 8) di Cagliari

Azienda pubblica

Medico di base

Medico in Medicina di Base in convenzione con la A.S.L.

Dal 2003 (a oggi)
SELT S.r.l. stabilimento produttivo

Azienda privata (300 dipendenti)

Medico Competente Aziendale
Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2004 (a oggi)
PES & PAOLOTTI

Azienda privata

Medico Competente Aziendale
Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2005 (a oggi)
ATISALE — Saline di Sant’ Antioco

Azienda privata (25 dipendenti)

Medico Competente Aziendale
Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2005 (a oggi)
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI

Azienda pubblica

Tutor Aziendale

Tutor per la Formazione in Medicina Generale per i tirocinii

pre e post-laurea

Dal 2005 (a oggi)

IGNAZIO SOTGIU S.R.L — Servizi Ambientali e SO.MA.

RICICLA



* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

Aziende private (60 dipendenti)

Medico Competente Aziendale

Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso
Dal 2005 (a oggi)

STAND UP di Martinez e C.S.A.S.

Azienda privata (40 dipendenti)

Medico Competente Aziendale

Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2008 (a oggi)

TIGER ISTITUT DI VIGILANZA DI OMERO CARRUCCIU
Azienda privata (200 dipendenti)

Medico Competente Aziendale

Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

2013 -2016

COMUNE DI CAGLIARI

Azienda pubblica (1.500 dipendenti)

Medico Competente Aziendale

Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso e dal 2014 gestione

del servizio di

Prevenzione dello Stress lavoro correlato con ascolto, diagnosi ed
orientamento e del servizio di Prevenzione del disagio lavorativo legato

alla genitorialita

2013 — Genn 2017

ABBANOA SPA

Azienda privata (1.500 dipendenti)

Medico Competente Aziendale

Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso e dal 2015 gestione
del servizio di Prevenzione, Ascolto e Monitoraggio dello Stress lavoro

correlato rivolto a tutti i dipendenti dell’ Azienda

2013 - 2015
COMUNE DI PARMA

Azienda pubblica (800 dipendenti)

Medico Competente Aziendale
Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso



* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome del datore di
lavoro

Dal 2014 (a oggi)
COOPERATIVE “EVOLVE”, “OROLOGIO” e “GENCOOP”

Azienda privata

Medico Competente Aziendale
Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2014 (a oggi)
COOPERATIVE “CIELO” e “NOVAGSA”

Azienda privata

Medico Competente Aziendale
Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2016 (a oggi)

CENTRO PER LA GIUSTIZIA MINORILE DELLA
SARDEGNA ED ISTITUTO PENALE PER I
MINORENNI DI QUARTUCCIU

Azienda pubblica

Medico Competente Aziendale
Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2016 (a oggi)

TAR Sardegna (Tribunale Amministrativo Regionale per la
Sardegna)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
* Date (da — a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

Azienda pubblica (20 dipendenti)
Medico Competente Aziendale

Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2016 (a oggi)
TRIBUNALE DI CAGLIARI

Azienda pubblica (200 dipendenti)
Medico Competente Aziendale
Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2016 (a oggi)
ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA SARDEGNA
Azienda privata

Medico Competente Aziendale
Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso

Dal 2016 (a oggi)



* Nome del datore di LICEO SCIENTIFICO ED ARTISTICO “BROTZU” DI

lavoro QUARTU S.E.
* Tipo di azienda o settore ~ Azienda privata
* Tipo di impiego Medico Competente Aziendale
* Principali mansioni e Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso
responsabilita

 Date (da — a) Dal 2017 (a oggi)

* Nome del datore di CENTRO PROFESSIONALE EUROPEO “LEONARDO” DI
lavoro CAGLIARI.
* Tipo di azienda o settore ~ Azienda privata
* Tipo di impiego Medico Competente Aziendale
* Principali mansioni e Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso
responsabilita
 Date (da — a) Dal 2017 (a oggi)
* Nome del datore di COMUNE DI SERDIANA
lavoro

* Tipo di azienda o settore ~ Azienda pubblica
* Tipo di impiego Medico Competente Aziendale

* Principali mansioni e Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso
responsabilita
* Date (da — a) Dal 2017 (a oggi)
* Nome del datore di COMUNE DI SOLEMINIS
lavoro

* Tipo di azienda o settore ~ Azienda pubblica
* Tipo di impiego Medico Competente Aziendale

* Principali mansioni e Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso
responsabilita
* Date (da — a) Dal 2017 (a oggi)
* Nome del datore di COMUNE DI SETZU
lavoro

* Tipo di azienda o settore ~ Azienda pubblica
* Tipo di impiego Medico Competente Aziendale

* Principali mansioni e Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso
responsabilita
* Date (da — a) Dal 2017 (a oggi)
* Nome del datore di MINISTERO DEI TRASPORTT:
lavoro DIPARTIMENTO PER I TRASPORTI, LA NAVIGAZIONE,

GLI AFFARI GENERALI ED IL PERSONALE
Centro Superiore Ricerche e Prove Autoveicoli e Dispositivi
* Tipo di azienda o settore ~ Azienda pubblica

* Tipo di impiego Medico Competente Aziendale

* Principali mansioni e Medico Competente e Formazione in Primo Soccorso
responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE



* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

CAPACITA E
COMPETENZE
PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.
1987 ORGANIZZAZIONE
DELLA MEDICINA
NEI PAESI IN VIA DI
SVILUPPO

Corso della durata di Mesi

tre a cura del

Centro di Formazione

Sanitaria (II Corso, Cattolica-
AN)

1988 EDUCAZIONE
POPOLARE E
MEDICINA DELLE
COMUNITA'

1972-1977
Liceo Scientifico di Stato "Michelangelo" di Cagliari

Materie scientifiche

Diploma di Maturita Scientifica

1978 - 1984
Universita degli Studi di Cagliari, (25/07/84)

Studi speciali e Tesi di Laurea in Igiene Industriale e Medicina Preventiva dei
Lavoratori.

Laurea in Medicina e Chirurgia (Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi nr. 4769
del10/10/84

1985 - 1990
Istituto di Medicina del Lavoro dell'Universita di Cagliari

Medicina e prevenzione

Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro

1994
AN.LR.E. Milano (Ass. Naz. Italiana di Riabilitazione Equestre)

Terapia mediante cavallo

Specializzazione in Terapia mediante cavallo e Riabilitazione Equestre

Durata 1 Settimana, Universita di Quito, Ecuador

1988 TECNICHE DI COMUNICAZIONE E DI EDUCAZIONE DEGLI ADULTI
Durata 20 gg., a cura del CE.DE.CO.
(Centro de Comunicacion),Quito, Ecuador

1990 PROJECT-MANAGER PER PROGETTI DI COOPERAZIONE ALLO
SVILUPPO- Durata 45 gg., a cura di "Progetto Sviluppo", Roma

2003 L’INFORMATICA AL SERVIZIO DEL MEDICO
Min. della Salute e Prex S.p.A.

2005 MEDICO DI M.G. E PATOLOGIE DELL’IMMIGRATO
Min. della Salute e Euromultimedia, Cagliari

2005 PRONTO SOCCORSO AZIENDALE
Min. della Salute e Acaya Formazione e salute, Cagliari

2008 PREVENZIONE DEL BURN-OUT DEGLI OPERATORI DELLA
RELAZIONE D’AIUTO



Min. della Salute e
Acaya Formazione e salute,
Cagliari

2015 LA VALUTAZIONE
DEL RISCHIO
ERGONOMICO, IL
SOVRACCARICO

BIOMECCANICO APPARATO

MUSCOLO-SCHELETRICO

Min. della Salute,

Agenas e Apsia, Cagliari (6

giorni)

2016 LE IDONEITA’
DIFFICILI
Min. della Salute, EFAP e
Sardinia Cocs Srl (dal 5
Febbraio al 10 Giugno)

2016 COMUNICAZIONE E
PERFORMANCE
PROFESSIONALE

Min. della Salute e
FNOMCEO, Cagliari

2016 LE MALATTIE
PROFESSIONALI:
GESTIONE DELLA
DENUNCIA E
ADEMPIMENTI CORRELATI
CON
PARTICOLARE
RIFERIMENTO ALLE
NEOPLASIE
PROFESSIONALI
Spresal di Cagliari

2017 VACCINAZIONI:
EFFICACIA,
SICUREZZAE
COMUNICAZIONE

Min. della Salute e

FNOMCEO, Cagliari

2017 SMARTPHONE ED
ALGORITMI DIAGNOSTICI:
IMPIEGO DELLE APP
NELLA PRATICA CLINICA

Min. della Salute e Ordine
dei Medici di Cagliari

2017 RIABILITAZIONE
CARDIOLOGICA E

PREVENZIONE DELLE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
Min. della Salute ¢ GICR-IACPR Sardegna

2017 TEMI DI PARTICOLARE ATTUALITA’ INERENTI LA MEDICINA DEL
LAVORO
Min. della Salute e EFAP (dal 3 Febbraio al 10 Giugno)

2017 RISCHIO CANCEROGENO OCCUPAZIONALE ED AMBIENTALE
Min. della Salute e Ordine dei Medici di Cagliari



MADRELINGUA

Sardo e ltaliano

ALTRE LINGUE
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo () Ascolio Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta
Utente Utente Utente Utente Utente
INGLESE B autonomo B autonomo B autonomo B autonomo Bl autonomo
Utente Utente Utente Utente Utente
SPAGNOLO £ autonomo &2 autonomo 2 autonomo ke autonomo & autonomo
Utente Utente Utente Utente Utente
FRANCESE G autonomo = autonomo = autonomo Gl autonomo & autonomo
Utente Utente Utente Utente Utente
PORTOGHESE he autonomo 62 autonomo B2 autonomo 02 autonomo 2 autonomo
CAPACITA E COMPETENZE ESSENDO STATO PER OLTRE 20 ANNI DOCENTE ESPERTO DI FORMAZIONE
RELAZ IONALI PROFESSIONALE IN VVARIE DISCIPLINE ED IN PARTICOLARE DI “LAVORO IN EQUIPE” ED
AVENDO FORMATO DIVERSI GRUPPI DI LAVORO HA ACQUISITO BUONE DOTI DI
DIREZIONE E FORMAZIONE DI GRUPFI DI LAVORO E DIESPERTO EDUCATORE DI ADULTI
CAPACITA E COMPETENZE ATTUALMENTE AMMINISTRA E DIRIGE LA PROPRIADITT A CON 3 DIPENDENTI ED ALMENG 10
ORGANIZZATIVE COLLABORATORI
CAPACITA E COMPETENZE WinDOWS
TECNICHE OFFICE (WORD, EXCEL E POWER FOINT)
Con computer, atfrezzature specifiche, HTML
macchinari, ecc. SOFTWARE GESTIOMNE CARTELLE SANITARIE
WORKS

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scriftura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE/

ULTERIORI INFORMAZIONI

PDF CREATOR
ADOBE (READER, PHOTOSHOP, PREMIERE, FLASHPLAYER)

PER CIRCADIECIANNIDIRETT CRE DI UNA RIVISTATELEMATICA CON GESTIONE DI
RELATIVO SITO WEB

PER CIRCA DIECI ANNIDIRETT ORE ORGANEZATIVO DIUN FESTIVAL INTERMNAZIONALE DI ARTE

DIRIGE E GESTISCE UN CENTRO DI ASCOLTO, MONITORAGGIO E PREVENZIONE
DELLO STRESS LAVORO CORRELATO PER DIVERSE AZIENDE (PROGETTO CHE
HA FINO AD ORA HA COINVOLTO CIRCA 3000 DIPENDENTI) IN COLLABORAZIONE
CON GLI RSPP AZIENDALI E CON PSICOLOGI DEL LAVORO

DIRIGE E GESTISCE UN SERVIZIO DI SUPPORTO PER LA PREVENZIONE DEL
DISAGIO LAVORATIVO PRE E POST MATERNITA" (O PATERNITA’) IN
COLLABORAZIONE CON GLI RSPP AZIENDALI E CON UNA PSICOLOGA ESPERTA
DI GENITORIALITA’

A conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 1568, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi in materia. Autorizza al trattamento dei dafi personali, secondo quanto previsto dal D Lgs.
196103 per |e finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Data
10 Giugno 2017




